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Lugar

Jardin Infantil cofinanciado Emanuel

Fecha

08/07/2026

Tema

PROTOCOLO PROMOCION DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLE “EXPOSICION A
PANTALLAS” EN JARDINES INFANTILES, PUBLICOS, PRIVADOS Y CASAS DE
PENSAMIENTO INTERCULTURAL

e Exposicién a pantallas.

e Efectos en el desarrollo infantil.

e Practicas pedagdgicas protectoras.
e Uso responsable de la tecnologia.

e Corresponsabilidad con las familias.
e Evidencia Capturas de Pantalla

e Evidencias Respuesta Test

e Firmas por parte del talento humano

Desarrollo

La profesional Sandra Daza, mediante el grupo oficial de WhatsApp de la Unidad
Operativa y como complemento a las acciones de fortalecimiento institucional, se
desarroll6é una jornada de socializacion con el propésito de ampliar los conocimientos y
generar procesos de reflexion frente a la importancia de disminuir la exposicion a
pantallas durante la primera infancia, reconociendo la responsabilidad del equipo
interdisciplinario en la promocion de entornos protectores, el desarrollo de practicas
pedagogicas pertinentes y el acompariamiento a las familias en la construccién de habitos
saludables que favorezcan el desarrollo integral de los nifios y las nifias.

Como estrategia de sensibilizacion se compartié un video educativo a través del grupo de
WhatsApp, invitando al talento humano a visualizar su contenido y reflexionar sobre la
informacion presentada. El material audiovisual abordé los principales efectos que puede
generar el uso excesivo y prolongado de dispositivos electronicos como celulares,
tabletas, computadores y televisores durante los primeros afios de vida, destacando que
la primera infancia es una etapa determinante para el desarrollo cerebral y que las
experiencias de juego, exploraciéon, movimiento, literatura, arte e interaccion permanente
con los adultos y los pares constituyen la base para fortalecer las dimensiones cognitiva,
comunicativa, corporal, social y emocional de los nifios y las nifias.

Durante la socializacion se enfatizé que la exposiciéon prolongada a las pantallas puede
generar dificultades en la atencién y concentracion, alteraciones en el desarrollo del
lenguaje, afectaciones en la calidad del suefio, disminucién de la actividad fisica,
limitaciones en las interacciones sociales y una reduccién en las oportunidades de
participar en experiencias significativas de aprendizaje. Asimismo, se reflexion6 sobre
coémo el uso inadecuado de estos dispositivos puede interferir en la construccion de
vinculos afectivos, el desarrollo de la autonomia y la adquisicién de habilidades propias
de la primera infancia.

De igual manera, se resalto el papel del talento humano como agente garante del
desarrollo integral, promoviendo ambientes pedagdgicos enriquecidos, seguros y
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protectores que privilegien el juego, la exploracion, la experimentacion, la creatividad y las
interacciones de calidad como estrategias fundamentales para el aprendizaje. Igualmente,
se destacé la importancia de orientar y sensibilizar permanentemente a las familias sobre
el uso responsable de la tecnologia, brindando recomendaciones que favorezcan
practicas de crianza protectoras y habitos saludables dentro del hogar, fortaleciendo asi el
trabajo articulado entre la Unidad Operativa y las familias.

Finalmente, se concluyé que el compromiso del talento humano debe orientarse a
continuar implementando experiencias pedagdgicas que respondan a las necesidades e
intereses de los nifios y las nifias, asi como a fortalecer los procesos de orientacién
familiar mediante acciones preventivas y de sensibilizacién que promuevan el uso
responsable de las tecnologias y la construccién de entornos protectores que favorezcan
el bienestar y el desarrollo integral de la primera infancia.

Nombre Cargo/Rol Dependencia Firma

Talento Humano
Unidad Operativa

Asistentes

Actividad Responsable Fecha limite

Compromisos

El talento humano se
compromete a
fortalecer las
préacticas
pedagogicas y las
acciones de
orientacion a las
familias,
promoviendo el uso
responsable de las
tecnologias, la Talento Humano de la unidad
disminucion de la operativa

exposicion a
pantallas y la
implementacion de
experiencias
significativas que
favorezcan el
bienestar, la
proteccion y el
desarrollo integral de
los nifios y las nifias.




Cddigo: FOR-GD-040
] PROCESO GESTION DOCUMENTAL Version: 1
o Fecha: 12026022259 —
ALCALDIAMAYOR FORMATO AYUDA DE MEMORIA 07/07/2026
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL
Pagina: 3de 5
Proxima 10 de agosto de 2026.
reunion
elbois Componente de Bienestar Integral

Sandra Mireya Daza Lozano

Evidencia Capturas de Pantalla
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20/7/26, 14:45 Promocién de Estilos de vida Saludables Disminucion De La Exposicién a Pantallas

ﬁromocmn ae EStIlOS ae Vlaa §a|uaa5|es

Disminucién De La Exposicion a Pantallas

13 respuestas
Publicar analisis

¢Qué puede ocurrir cuando los nifios pasan demasiado tiempo I8 Copiar grafico
frente a las pantallas?

13 respuestas

@ a) Mejora su salud fisica.

@ b) Puede afectar su desarrollo y
bienestar

@ c) Aprenden mas sin necesidad
de jugar.
@ d) No tiene ningun efecto.

¢Cual de las siguientes actividades es una mejor alternativa al I8 Copiar grafico
uso excesivo de pantallas?

13 respuestas
@ a) Jugar al aire libre.
@ b) Ver television todo el dia.

)
)
@ c) Permanecer con el celular
durante horas.
)

@ d) Dormir viendo videos.

https://docs.google.com/forms/d/19V1DH92RutRqcz4JHKYrFUAXogEpKNVTvsVBI2kU UA/viewanalytics 1/5


https://docs.google.com/forms/d/19V1DH92RutRqcz4JHkYrFUAXogEpKNVTvsVBl2kU_UA/edit#start=publishanalytics

20/7/26, 14:45 Promocién de Estilos de vida Saludables Disminucion De La Exposicién a Pantallas

El uso excesivo de pantallas puede afectar el suefio de los |0 Copiar grafico
ninos.

13 respuestas

@ Verdadero
@® Falso

¢ Qué aspecto del desarrollo puede verse afectado por el uso LD Copiar grafico
prolongado de pantallas?

13 respuestas

@ a) El lenguaje y la interaccion
social.

@ b) El color de los ojos.
@ c) La estatura Unicamente.
@ d) Ninguna de las anteriores.

¢Qué deben hacer las familias con respecto al uso de L|:| Copiar grafico
pantallas?

13 respuestas

@ a) Establecer limites y
acompafiar su uso.

@ b) Permitir el uso sin horarios.

@ c) Dejar que el nifio decida el
tiempo que quiera.

@ Jd) Utilizarlas durante todas las
comidas.

https://docs.google.com/forms/d/19V1DH92RutRqcz4JHKYrFUAXogEpKNVTvsVBI2kU UA/viewanalytics 2/5
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Compartir tiempo en familia sin pantallas favorece el desarrollo | Copiar grafico
de los nifios.

13 respuestas

@ Verdadero
@ Falso
@ Opcién 3

¢Cual de las siguientes acciones ayuda a disminuir el tiempo L|:| Copiar grafico
frente a las pantallas?

13 respuestas

@ a) Leer cuentos, jugar y realizar
actividades en familia.

@ b) Darles otro dispositivo
electrénico.

@ c) Permitir el uso del celular
antes de dormir.

@ Jd) Dejar el televisor encendido
todo el dia.

¢Por qué es importante limitar el uso de pantallas antes de LD Copiar grafico
dormir?

13 respuestas

@ a) Porque puede dificultar el
descanso y la calidad del
suefio.

@ b) Porque el televisor hace
ruido.

@ c) Porque los nifios dejan de
tener hambre.

@ d) Porque los dispositivos se
danan.

https://docs.google.com/forms/d/19V1DH92RutRqcz4JHKYrFUAXogEpKNVTvsVBI2kU UA/viewanalytics 3/5



20/7/26, 14:45 Promocién de Estilos de vida Saludables Disminucion De La Exposicién a Pantallas

¢Qué beneficio tiene dedicar mas tiempo al juegoy a la |0 cCopiar grafico
actividad fisica?

13 respuestas

@ a) Favorece el desarrollo fisico,
emocional y social.

@ b) Hace que los nifios se
aburran.

@ c) Reduce la capacidad de
aprender.

@ d) No tiene beneficios.

¢Cual es el mensaje principal del video? L|:| Copiar grafico

13 respuestas

@ a) El uso de pantallas debe ser
moderado y supervisado por los
adultos, promoviendo activida...

@ b) Las pantallas deben
utilizarse durante todo el dia.

@ c) Los nifios deben tener un
celular propio desde pequefios.

@ Jd) Las pantallas reemplazan el
juego y la interaccion con la
familia.
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